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SICH ERFREUEN,
UM GLUCKLICH ZU SEIN

Wenn wir uns an den tugendhaften Handlungen, dem
Glick und dem Wohlergehen aller Wesen erfreuen
konnen, werden wir Hass und Eifersucht tberwinden,
und wir werden leicht Realisationen des Mitgefihls
und der Liebe erreichen und Gllck erfahren.

Wenn du, sogar wihrend du dich entspannst,
grosse Tugend praktizieren willst,
solltest du das Sicherfreuen praktizieren!

Gungtang Tenpai Drolma

Unterweisungen mit Meditation

10.00 - 14:00 Uhr
(mit Pausen)

Sadhana: Gebete flr die Meditation
Beitrag: 30.-
Anmeldung: info@buddhismus.be
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